
 
 
 
 
 
 
Läkare och diabetessköterska på Kneippens Vårdcentral har sedan 
sex år rapporterat data på personer med diabetes som accepterat 
registrering. 
 
Vår uppfattning är att denna statistik är ett viktigt verktyg för att 
följa hur vi tar hand om diabetessjukdomen och en möjlighet att 
jämföra oss med vårdgivare runt om i Sverige. 
 
Har du frågor om registret eller uppläggningen av diabetesvården på 
Kneippens Vårdcentral är du alltid välkommen med frågor. 
 
 
 
Norrköping 2003-02-02 
 
 
Mats Wernerson  Ewa Wernerson 
Diabetesansvarig läkare  Diabetessköterska 
Vårdcentralschef 
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Diabetesvården i Sverige anses allmänt vara av god kvalitet. 
Undersökningar visar emellertid att det finns skillnader i 
vårdmöjligheter mellan olika delar av landet. NDR är en del i en 
process som syftar till att kvaltetsutveckla vården för landets ca 
300.000 diabetiker samt tillförsäkra varje person vård av god kvalitet 
oberoende av bostadsort. I en krympande sjukvårdsekonomi är det 
av väsentlig betydelse att kunna dokumentera en stor patientgrupps 
berättigade krav på god vård. Därför är det av stor betydelse för 
diabetesvårdens framtida utveckling att alla personer med diabetes 
deltar i registreringen. Då inte så få personer behandlas av flera 
läkare måste även personnumret registreras. Datainspektionen har 
givit sitt tillstånd till att detta personregister inrättas. 
Följande uppgifter registreras: 
- registreringsdatum 
- registrerande klinik/vårdinrättning 
- ditt personnummer 
- vilket år diabetessjukdomen debuterade 
- vilken behandling du har 
- ditt senaste ”långtidssocker” (Hba1C) 
- längd och vikt 
- blodtryck 
- om du tar blodtrycksmedicin 
- värden på blodfetter (om tagna) 
- om du tar blodfettssänkande medicin 
- om dina njurar visar diabetespåverkan 
- om du har svår synnedsättning 
- om du har undersökt dina ögon senaste två åren 
- om du har drabbats av hjärtsjukdom 
- om du har drabbats av stroke 
- om du har drabbats av cirkulationsstörning i benen 
- om dina fötter är undersökta senaste året 
- om du röker 

 
LDC vid Lunds Universitet är ansvarig för registret som förvaras 
under full medicinsk sekretess på en dator utan kommunikation med 
omvärlden. 
Ur datorn tar man sedan fram statistiska uppgifter för jämförelse 
mellan olika vårdenheter, landsting etc. 
Inga enskilda individers uppgifter tas fram och ingen myndighet har 
tillgång till registret. 
 
Registreringen är frivillig och sker oftast en gång per år. Du har full 
rätt att säga nej till registreringen utan att det påverkar din 
medicinska behandling. 
Du har rätt att begära utdrag ur registret för att kontrollera att bara de 
nämnda uppgifterna finns registrerade. Den formella myndighet som 
tillser att Datainspektionens krav upprätthålls är Regionstyrelsen, 
Region Skåne, 291 89 Kristianstad. 
 
Har du frågor om registret kan du i första hand ställa dessa till din 
läkare, diabetessköterska eller också brevledes till: 
 
Christian Berne  Soffia Gudbjörnsdottir 
Professor, överläkare  Diabetesläkare 
Medicincentrum  Diabetescentrum 
Akademiska Sjukhuset  Sahlgrenska Sjukhuset 
751 85 Uppsala  412 45 Göteborg 
Ordf Svensk Förening för diabetologi 
Registeransvarig  Registerhandläggare 
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