En frisk fot kan definieras pa féljande satt:

Friska fotter har raka konturer. Alla tar ar
fristdende och rorliga. Foten ar smal vid
halen och bredare mot tarna. Den ar elastisk
och anpassar sig till underlaget. Fotterna ar
en funktionell del av stéd- och
rorelseorganen och de bar upp och
transporterar manniskan. Det forekommer
inte smartor i fotterna. Huden och naglarna
ar hela och elastiska. Nervsystemet varnar
om hotande faror och anpassar fotterna till
varierande forhallanden, t.ex. ojamna
underlag, varma foremal, vassa taggar. Bra
blodcirkulation haller fotterna i god kondition
och mojliggor att eventuella skador laks.
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Fotvarden vander sig till diabetiker
Fotvard ges efter remiss/anvisning via lakare eller
diabetesskoterska.

Remissen/journalen ska innehalla fotstatus samt
fotrisk.

Nydebuterade
Kallas till informations besok.

Fotrisk |

Diabetes utan komplikation.

Kontrolleras av lakare arligen for ny risk-
bedémning.

Ovrigt behov om 6nskad fotvard far ske privat.

Fotrisk Il

Nedsatt kansel och/eller cirkulationsrubbning.
Kontrolleras/behandlas av fotterapeut ca var 6
man.

Fotrisk 111

Tidigare amputerad. Tidigare fotsar. Mattliga
felstallningar. Onormal bennybildning.
Kontrolleras/behandlas av fotterapeut ca var
3-4:e man.

Fotrisk IV

Pagaende skada/sar. Kritisk cirkulationsrubbning.
Smartsyndrom. Allvarlig felstallning pga
diabetessjukdom.

Kontrollernas/behandlas av
fotterapeut/fotteam efter behov

Fotgymnastik

Att rora pa fotterna ar bra for att minska
stelhet och for att hjalpa cirkulationen i vad-
muskulaturen och i foten.

Vad muskulaturen hjalper till med blodflodet
tillbaka till hjartat och kan hjalpa till med att
minska svullnaden vid anklarna.

Det ar enkla rorelser som man kan gora
sittande pa en stol eller sangkanten.

Forsok att knipa med
tarna pa en handduk
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Knip och strack
Vaxelvis med tarna Trampa symaskin

(upp 0 ner)



Skor

Valj ratt skor vid ratt tillfalle, de skor som
anvands mest skall vara de sk6naste och ha
ratt passform.

Kop alltid skor pa eftermiddagen.

Det ska finnas rorelseutrymme for

tarna: hijd, bredd och cirka en

centimeter till liingsta tdn.

Prova med
strumpor
eller sockor
som du

A brukar Skon ska sitta fast: hall i héiilen
¥ anviinda.

och dra foren uppdr.
Prova pa eftermidda- Handla alltid p
gen da fotterna dr storst. dappet kip!
Kop skor pa oppet kop, gad med dom inne
minst 2-3 dager och lamna tillbaka om de
inte ar skona.

Strumpor
Anvand naturmaterial som bomull eller ull.
valj ratt storlek for att minska klam pa
tarna.
Harda resarer kan férsamra cirkulationen.
Vik aldrig 6versta kanten pa stodstrumpor,
det klammer at den ytliga blodcirkulationen i
kna vecket.

Fotterapeuten arbetar med fothalsovard och
fotsjukvard.

Det innebar att insatserna ar av bade forebyggande
och behandlade art.

Fore fotvardsbehandlningen ska fotterna undersokas
sa att de ar friska och kan vardas utan risk.

Undersokningen omfattar
Inspektion av hud, naglar och deformiteter.
Palpation av fotpulsar.

Kontroll av kanseln.

Kontroll av skor/strumpor.

EV.Fotografering av fotterna.

Behandling

Forandringar som kan bli foremal for atgard:
Forhardnader

Liktornar

Nageltrang

Nagelforandringar

Halsprickor

Fotsvamp

Uppluckrad hud

Rodnader av skotryck

Information och radgivning
Instruktion och information om fothygienisk
egenvard.

Instruktion och information om fotgymnastik.
Rad om lamplig fotbekladnad.

Vid behov remiss till ortopedteknisk verkstad



Egenvard mellan behandlingarna

Du som haft diabetes under manga ar kan fa
nedsatt kansel i fotterna.

Det ar latt att trampa pa nagot vasst eller fa
in grus i skon utan att du kanner det.

Det ar viktigt att du undersoker dina fotter
varje dag genom att kanna och titta pa
fotterna.
Har du svart att se under fotterna kan du
anvand en spegel som hjalp eller ta hjalp av
nagon anhorig.
Titta pa fotterna varje dag och var extra
uppmaéarksam pa
v Nagelforandringar
v’ Forhardnader
v' Svullnader
v Rodnader
v Torr hud
v' Sprickor

Det har kan du gora sjalv

Tvatta fotterna varje dag

Bada garna fotbad 1 gang per vecka och inte
langre an 5 minuter.

Torka fotterna ordentligt och framfoérallt
extra mellan tarna. Det kan vara svart att
torka mellan tarna, anvand toalett papper
eller en lang ta torkare. (se bild 1)
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Bild 1 bild 2
Smorj dina fotter med en mjukgodrande salva
varje dag.

Smorj garna fotterna med olivolja, eller en
fet salva under extra torra perioder (tex.
vintertid)

Om du klipper naglar sjalv, klipp sa rakt som
mojligt for att minska risk for nageltrang.(se
bild 2)
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